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 דקות(   90 -שאלות   50יסודות הרפואה הסינית  )
    2019ר/ אוקטוברספטמב

 בהצלחה!!!  

 

 

. היא  וברום הבטן בחזהכאבים בחילות המלוות במתלוננת על קשה,  ן, בתהליך גירושי55. מטופלת בת 1

 ןשיגירוה משפט " :דבריהל במהלכו החל להתנהלשהתסמינים החמירו בשבוע האחרון מספרת 

 י.מחרדות ומאי שקט נפשלאחרונה גועה והיא סובלת השינה שלה לא ר לה כיוול עשאבת  .נום"ימהגיה

 

 בירור במסגרת התשאול?ל  החשובה ביותרמבין השאלות הבאות, מהי השאלה 

 

 ? ת מזונות מסוימיםבצריכ יםמוחמר ים והכאבאם הבחילות ה .א

 ?מוחמרים במאמץ ו מוטבים במנוחההתסמינים הראשיים  האם .ב

 פלפיטציות? מגרנות או ימ ממטופלת סובלת גם  ההאם  .ג

 מעשנת או עישנה בעבר?המטופלת ם הא .ד

 

 מטופל מתלונן על רתיעה מקור.  . 2

 

 שסובל מטופל זה? הכי פחות סבירממה 

 ר חיצונית רוח קוחדירת  .א

 חדירת רוח חום חיצונית  .ב

 חוסר יין הכליות .ג

 חוסר יאנג הכליות  .ד

  ל בצואה?וכמימיות עם מזון לא מעיצביעו יציאות שהכי סביר על מה . 3

 

 הקיבה  צ'י חוסר .א

   חוסר יאנג הטחול .ב

 במעי הגס  לחות חמהעודף  .ג

 במעי הדק צ'י קשור  .ד

 

  -בות של תעלות היצביע על מעור כאב ראש באזור המצחשהכי סביר . 4

 

 Tai Yin .א

 Jue Yin .ב

 Shao Yang .ג

 Yang Ming .ד

  

   בסיום הדימום הווסתי?תחתונה כאבי בטן יצביעו שהכי סביר על מה  .5

 

 דם ר חוס .א

 קור ברחם  .ב

 י סטגנציה של צ' .ג

 סטגנציה של דם  .ד
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 ?  עם יכולת לאכול בכמויות קטנות בלבדמהרגיל  מוגבררעב שיצביע  סביר ביותרעל מה . 6

 

 מזון עותתקי .א

 יאנג הטחול חוסר  .ב

 של צ'י הכבד סטגנציה  .ג

 קיחוסר יין הקיבה עם חום ר  .ד

 

 ?הפרשות וגינליותהמבדלת של  נהלוש האחרות לאבחמש וונטיתפחות רלאיזו מהאפשרויות הבאות . 7

 

 צניחת צ'י הטחול  .א

 חוסר דם הכבד  .ב

 חוסר יאנג הכליות  .ג

 בתעלת הכבד  לחות חמה .ד

 

מחזור מקדים, עם   אבחנה המבדלת שלמשלוש האחרות ל נטיתפחות רלוואיזו מהאפשרויות הבאות . 8

 ימים?      20-22 דימום ווסתי שמגיע כל

 

 חום בדם  .א

 סר צ'י הטחול חו .ב

 התחתון  מםרה במח ת קלחו .ג

 הכליות  חום ריק מחולשת יין .ד

 

 ? סינוסיטיסמשלוש האחרות לאבחנה המבדלת של  פחות רלוונטית. איזו מהאפשרויות הבאות 9

 

 חום   גפ"ח רוח חדירת .א

 חדירת גפ"ח רוח יובש  .ב

   האש בכבד ובכיס המר .ג

 בריאות  אש  .ד

 

 פתחי הלב?סינדרום ליחה אופפת את  ל ביותרשמתאים   תסמין. מהו ה10

 

 בלבול  .א

 פיטציות לפ .ב

  השיעול וקוצר נשימ .ג

 התקפים חוזרים של סינוסיטיס  .ד

 

מצביעה   הרחה,ה והקשב התבוננותאיזו מהאפשרויות הבאות, המציגות את הנתונים שהתקבלו על סמך . 11

    ?עודףסינדרום של  על

 

 (Incessant talking) דיבור ללא הפסקה  .א

 (Malar flush)  אודם בלחיים  .ב

 (Swelling under the eyes) תחת לעיניים נפיחות מ .ג

 (Dry ear lobes) ים יבש  נייםאוזה כיתנו .ד
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         ?חוסר דםשתיראה הלשון במצב של  סבירפחות הכי כיצד . 12 

 

 תפוחה .א

 יבשה  .ב

 צידי הלשון כתמתמים  .ג

 )ללא שינוי( חיפוי נורמאלי  .ד

 

הבוקר.  וכל ובשעותיר אחרי האי עם ליחה לבנה צמיגה. השיעול מחמכרונ  שיעול על מתלונן מטופל .13

  -נראית זה של מטופלן לשושה סבירהכי  ל עייפות, תיאבון ירוד ותחושת כבדות כללית. הוא מדווח גם ע

 

 ביק חיפוי לבן עבה וד בעלת צבע נורמאלי, .א

 ויבשה יפוי תקין, דקה, ח חיוורת .ב

 של הלשון בשליש הקדמי  חיפוי חסר, אדומה .ג

 הקדמי ליש ובש בעיקר במרכז בהב, חיפוי צהסגלגלה .ד

 

גש חמקמק כמו  קושי, תחת האצבעות מורבא והולך עם  "דק, איטי,מתואר כך: איזה דופק מהבאים . 14

 . בעלה, הוא נע באיטיות ועם קושי" הנוגסתחולה  ל חול. כמו תולעת משיטפטוף ע

 

 (Empty)  ריק .א

 (Superficial, Floating)  ףצ .ב

 (Choppy, Rough, Hesitant)  מחוספס  .ג

 (Slippery, Rolling)  לגל מתג .ד

  ?תקין בדופק שנצפה למצא רמאליתמה נחשב לתכונה נו. 15

 

 הדופק ביד שמאלשה, הדופק ביד ימין חזק מעט מיאצל א .א

 הדופק ביד שמאל מעט מ מיתריביד ימין  ופק , הדגבראצל  .ב

 בקיץ הדופק עמוק יותר .ג

 פק שטחי יותר בחורף הדו .ד

         אבחנה היא חדירת קור אל הקיבה.ול. ה מטופל מתלונן על כאב בטן אפיגסטרי חזק מאז אתמ .16

 

  -שהדופק של מטופל זה  הכי פחות סביר

 (Hollow)  ולחל .א

 (String-Tout, Wiry)  מיתרי  .ב

 (Full)  מלא .ג

 ((Tight, Tense  מתוח  .ד

את האופן שבו ניתן לחוש בדופק את  המדויקת ביותרים הבאים מתאר בצורה משפטמהאיזה . 71

 האנרגיה של האיברים?  

 

 ק מורגש בעמדה הפרוקסימאלית  המעי הד ביד ימין .א

 יסטאלית  מורגש בעמדה הד המחמם המשולששמאל  ביד .ב

 ת  אלייסטרגשות בעמדה הדהריאות מו ביד ימין  .ג

 בעמדה הפרוקסימאלית  מורגש  ביד שמאל כיס המרה  .ד
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                                      -משקף את יאנג בתוך יין. 18

 

 הקיץ .א

 הסתיו  .ב

 החורף .ג

 האביב  .ד

 

 בגוף האדם.   אספקט ייניש מהאפשרויות הבאות משקפות ושל. 91

             ?נגיאספקט יאהמשקפת  ,תמהי האפשרות הנותר

 

  )לעומת הגב(     חזהבטן ו .א

  )לעומת תפקוד האיברים(  מבנה האיברים   .ב

 זין()לעומת הצ'י המ   הצ'י המגן  .ג

 )לעומת צ'י(  דם ונוזלי גוף   .ד

 .  עודף יאנג אמיתיות פת הבאות משקש מהאפשרויוושל. 20

    ?של יאנג חסי ועודף יהמשקפת התכלות של יין  ,מהי האפשרות הנותרת

 

 ע געור חם למיים, תנה עם פצעים אדומים ומוגל קא .א

 צמא רב עם שתיה מרובה של משקאות קרים .ב

 עם שקדים נפוחים אקוטי כאב גרון  .ג

 עות לילהזה .ד

 

True Heat קור מדומה )למצב מורכב של חום אמיתי ו רביות מתאים איזה מהתסמינים הבאים . 21

False Cold?)        

 

 םמשקאות קרייה מרובה של  צמא רב עם שת .א

 ילההשתנת לרתיעה מקור,  .ב

 המחמירים בשעות הערב והזעות לילה  גלי חום .ג

 פה בחזה עם תחושת שריקור בקצוות  .ד

 

 בזמן מתח נפשי.   שלשוליםהתקפי מטופלת מתלוננת על . 22

 -מנטים ב_, מצב זה הוא דוגמא ליחסים בין אלהאלמנטים 5אוריית י תיעל פ

 

 )יצירה(  Generating Sequence .א

 )בקרה(  Controlling Sequence .ב

 )העלבה(  Insulting Sequence .ג

 )פלישה( Over-Acting Sequence .ד

 

 נג בכל הגוף? ים מפיצים ג'י . אילו מרדיאנ 23

 

 (Extraordinary)  חדים המרידיאנים המיו .א

 (TMM)    מרידיאני העור והשרירים .ב

 (Luo- Connecting)   מרידיאני החיבור  .ג

 (Divergent)  מסתעפים אנים ה המרידי .ד



 
 

6 

 

ות של מגיע לשורש הלשון ולכן יכול להיות מעורב בפתולוגיסעיף פנימי ש לאיזה מרידיאן יש. 24

 ?הלשון

 

 הקיבה .א

 הכבד .ב

 הכליות .ג

   המעי הגס .ד

 

 -מתייחס ל "Hand Taiyin Channel"הכינוי . 25

 

 יאן הריאות מריד .א

 מרידיאן הטחול .ב

 עי הדקמהשל ( Divergent)  מסתעףמרידיאן הה .ג

 המעי הגס של  (Divergent) תעףסממרידיאן הה .ד

 

 ? אילו מרידיאנים מתחילים ביד ומסתיימים בראש. 26

 

 של הידי היין מרידיאנ  .א

 מרידיאני היאנג של היד  .ב

 מרידיאני היין של הרגל .ג

 הרגל  מרידיאני היאנג של .ד

   ?הקיבהשל  החיבורידיאן לגבי מסלולו של מר נכון. מה 27

 

 טחולהיאן מתחבר עם מרידא הו .א

 ידיאן המעי הגס רמהוא מתחבר עם   .ב

 במחמם האמצעי הוא מתחיל  .ג

  ף הרגלכשל  הישניבאצבע המסתיים הוא  .ד

 

 : אצל מטופלת באיםלאיזה מרידיאן מיוחד נשייך את הסימפטומים ה . 28

 ?בטן, הפרשות וגינאליות, חולשה של הרגלים ובעיות מחזורה של כאב גב המקרין קדימה לבטן, נפיחות 

          

 Dai .א

  Ren .ב

 Yin Qiao .ג

 Yang Qiao .ד

   מהו המשפט הנותר?. ריאותה שה מהמשפטים הבאים נכונים לגביולש. 29

 

 ת לאףנפתחו .א

   ובשיער שולטות בעור .ב

                   ההנשימ 'יצבעיגון שולטות  .ג

 החלק הגשמי ביותר של הנשמהשכנות את מ .ד
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  זלים במחמם התחתון?ל נומי מהבאים קשור ביותר לטרנספורמציה ש. 30

 

 Zhi -ה .א

 Ming Men -ה .ב

 Wei Qi -ה .ג

 Jing -ה .ד

 

  טחי. הדופק שהוהזעראש, חום המלווה בכאב  נזלת צהובה ודביקה( מתלוננת על 30מטופלת ). 13

 ומהיר.     

 

 רה זה?במק תרהסבירה ביונה מהי האבח

 ע חולשת הריאותעל רק עודף ליחה פנימית .א

 רוח חום חיצונית  חדירת .ב

 עליית אש הכבד וכיס המרה  .ג

 ת עכורהיווצרות לחוחולשת טחול וה .ד

 

ברום הבטן, מטופלת מתלוננת על חוסר תיאבון ושינה לא רגועה. היא מדווחת גם על מלאות ונפיחות . 32

מלא דופק ון ישנו חיפוי לבן עבה והרע ועלייה של נוזלי קיבה חמוצים. על הלש בחילות, גיהוקים עם ריח

 ומתגלגל.  

 

 רה זה?במק הכי סבירהמהי האבחנה 

 כבד פולש לקיבה .א

 חול וחוסר דם הלבצ'י הט סרחו .ב

 תקיעות מזון .ג

 חום ריק בקיבה  .ד

 

  ים באזורכאב, ר בפהטעם מ . היא מדווחת גם עלחוסר תיאבוןו הקאות, בחילותמטופלת מתלוננת על . 33

           והפרשות וגינליות צהובות. הדופק מהיר, מיתרי ומתגלגל. שתן מועט וצהובמתחת לצלעות, ש

 

 מקרה זה?ב  הכי סבירהמהי האבחנה 

 בקיבה חום עודף  .א

 עודף חום בלב  .ב

 ובכיס המרה עודף חום ולחות בכבד .ג

 עודף חום ולחות בשלפוחית השתן .ד

 

שמאל שבאים  ורטיגו בחודשיים האחרונים. הוא מדווח גם על טיקים בעין  פל מתלונן על התקפימטו. 34

חום שעולה אל הראש.   ותהוא סובל מטיניטוס ומתחושו בביצוע עבודתו. כמו כן עים לוהולכים ומפרי

 שון אדומה עם חיפוי צהוב, הדופק מהיר ומיתרי.  הל

 

 במקרה זה? הכי סבירהמהי האבחנה 

 וסר ייןיאנג הכבד על רקע חעליית  .א

 עליית רוח פנימית על רקע חום  .ב

 על רקע חולשת הצ'י המגןחדירת רוח חיצונית  .ג

 רוח וליחה אל הראש ליית ע .ד
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מטופל מתלונן על קושי ביציאות עם צואה קשה ויבשה. הוא מדווח גם על יובש בפה, שריפה ונפיחות  . 35

           .ר, הדופק מלא ומהיצהובעבה ו הלשוןחיפוי באנוס ושתן מועט וכהה. 

 

 במקרה זה? הסבירה ביותרמהי האבחנה 

 ת חום ר סטגנציה של צ'י הכבד שמייצ .א

 ונוזלי גוף   חוסר דם .ב

 חום במעי הגס  .ג

 באברי היאנג מינג לחות חמה  .ד

 

ובים. בתשאול ניכר שהוא מבולבל,  הוא חלומות מר לונן על שינה לא רגועה עםמת( 76. מטופל )36

  עבה צהובכופות ללא קשר למתרחש ומדי פעם ממלמל לעצמו. הלשון אדומה עם חיפוי צוחק לעיתים ת

 תפוח.ודביק. קצה הלשון אדום ו

 

 במקרה זה? הכי סבירהמהי האבחנה 

 אש בכבד ובלב  .א

 חוסר צ'י הלב וכיס המרה  .ב

 הרמוניה של הלב והכליותיסד .ג

 פת את פתחי הלב יחת אש אופל .ד

 

  ליך המטבוליזם של נוזלי הגוף, מהיכן מגיעים הנוזלים העכורים למעי הגס?לפי תיאור תה. 37

 

 מהמעי הדק .א

 הקיבה מ .ב

 מהריאות  .ג

 מהטחול  .ד

 

 . איזה מהחומרים הבאים אחראי על סיכוך מפרקי הברכיים?38

 

 Ying Qi .א

 Jing .ב

 Jin .ג

 Ye .ד

 

 ? זמן מנוחההדם מאוחסן ב. היכן 39

 

 לב ב .א

 כבד ב .ב

 חול בט .ג

 במח העצמות  .ד

 

  נטלי?-קשור ביותר לג'ינג הפרהמבין סוגי הצ'י הבאים איזה . 40

 

 Zong Qi .א

 Ying Qi .ב

 Gu Qi .ג

 Yuan Qi .ד
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 להיווצרות רוח פנימית?             הכי פחות סבירורם  זה מהבאים הוא הגאי. 14

 

 חום קיצוני  .א

 הטחול  חוסר צ'י .ב

 חוסר דם הכבד  .ג

 יין עם עליית יאנג חוסר .ד

 

 אחד מששת מחוללי המחלה החיצוניים? אינואים איזה מהב. 24

 

 רקו .א

 לחות .ב

 ליחה .ג

 יובש  .ד

 

          חות סינדרום של אש בלב?          להתפת הסבירה ביותראיזו מהאטיולוגיות הבאות היא . 43

 

 תזונה מחממת  .א

 חדירות חוזרות של גפ"ח רוח חום  .ב

 תמשכת דה מחר .ג

 שלפוחית השתןות בדלקות חוזר .ד

 

טננות מלווה בכאב ראש ל הצטננות מאז שלשום עם נזלת שקופה ומרובה. ההצל מתלונן עמטופ. 44

הוא מדווח כי בחורף האחרון כמו כן, רתיעה מקור. וקסיפיטלי, חום נמוך, כאבי גוף וצוואר, עייפות וא

 חמש פעמים. הדופק שטחי ומתוח. חלה 

 

 מהו עיקרון הטיפול הנכון ביותר בנקודת הזמן הנוכחית?

 המגן כדי שהגוף יהיה מסוגל לסלק את הפתוגן  זק את הצ'ילח .א

 ע חדירת פתוגנים נוספים יצב את החיצון כדי למנולי .ב

 ק את הפתוגן לשחרר את החיצון כדי לסל .ג

 הטחול והריאות לפזר לחות וליחה בגוף ובמקביל לחזק את  .ד

 

התמעט  י הדימום הווסת ם הווסתי.דימות על מיגרנות בסיום המתלוננ  (32)מטופלת . 45

נימול בכפות  ו קשיי ריכוזעייפות, ל היא מדווחת גם ע נה האחרונה מאז הפכה לצמחונית.בש

                     .הלשון חיוורת, דקה ויבשה .הידיים

 

 מהו עיקרון הטיפול הנכון ביותר?

 ותכדי להקל על המיגרנ  העולהאת היאנג להוריד  .א

 לקצוותלראש ו ודםי 'צ חלקה שלה זרימכדי לאפשר  חסימות הניעל .ב

 יין הכליותלחזק את  .ג

 לחזק את דם הכבד  .ד
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. ותליהמזונות הבאים מיטיבים עם חוסר יאנג בכארבעת שלשה מבין  .46  

 

 איזה מזון פחות מומלץ במצב זה?

 אורז מלא  .א

 אגוזי מלך .ב

 שעועית שחורה .ג

 לפפון ירוקמ .ד

ה שקופת ב ראש ונזלאתמול מחום נמוך, צמרמורות, כאבי גוף, כאסובל מאז  מטופל. 47

ח.  תו. הדופק שטחי וממימיתו     

 

 ?למטופל זה יותרמתאים באיזה מבין המזונות הבאים 

 ג'ינסנג ותה מנטה  .א

 תה ירוק  .ב

 ליטת פטרוזיליה ח .ג

 בצל ירוק וג'ינג'ר  .ד

 

48. איזה מהבאים אינו מומלץ למטופלת הסובלת מהפרשות וגינליות צמיגות וצואה רכה  

                                                עם ריר?

 

 גריסי פנינה .א

 עלים ירוקים  .ב

 תותי עץ .ג

 חמאת בוטנים טבעית  .ד

 פלים ברפואה סינית ?ות אתית המחייבת מטלגבי התנהג נכוןמה . 49

 

 ר חשד לאלימות של בעל כנגד רעייתוימת חובת דיווח אם מתעורקי .א

מטופל לו כי ה פל אם נודעדיעת המטומותר למטפל לפנות לרופא המערבי של המטופל ללא י .ב

 הפסיק טיפול תרופתי בניגוד לעצת רופאו

 ית כלפי קטיןקיימת חובת דיווח אם מתעורר חשד לאלימות המופנ  .ג

 פואימקרה אסור להפר חיסיון רבשום  .ד

 

לגבי קשרים רומנטיים בין מטפל/ת  וןנכה של המטפלים ברפואה סינית, מה לפי קוד האתיק. 50

 למטופל/ת?

 

אסור בשום מקרה   ביניהםקשר רומנטי טפל/ת למטופל/ת, לי בין מל קשר טיפורגע שהתחימ .א

 ובשום נקודת זמן  

ביניהם החוק ושהקשר פי -אי ששניהם בוגרים עלבתנ מותר למטופל/ת  ת/קשר רומנטי בין מטפל .ב

 בהסכמה של שניהם הוא 

כללי נשמרים  הבקליניק הדיקורבתנאי שבזמן  מותר למטופל/ת ת/טפלקשר רומנטי בין מ .ג

 והבטוח ל הנאות הטיפו

סיום הקשר הטיפולי  לאחר שלשה חודשים מותר החל מלמטופל/ת  ת/קשר רומנטי בין מטפל .ד

 הם ביני


