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הדיקורהכרת נקודות 
שאלות12, 30%-כ

של נקודות   (Functions and Indications)פעולות והתוויות•

 + Ren+ הרגילים  המרידיאניםגבי שנים עשר שעל הדיקור 
DU

נקודות חמשת האלמנטים•
- Jingהנקודות העתיקות באר • Well  מעייןYing - Spring 

- Shuפלג  Stream  נהרJing - River  יםHe - Sea
 & Front Muנקודות התראה קדמיות והשפעה אחוריות •

Back Shu
מעגל בקרה  , יצירה/מעגל בניה•

נוספים מרידיאניםנקודות מפגש עיקריות עם •
Xi Cleftנקודות הצטברות •
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הכרת נקודות הדיקור
שאלות12, 30%-כ
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(המשך) הדיקורהכרת נקודות 
שאלות12, 30%-כ

Yuan Source & Luo Connectingנקודות חיבור ומקור 
Lower He Sea Pointsנקודות ים תחתונות 

Command Pointsנקודות שליטה 
כלי  , גידים, דם, י'צ, אברי היאנג, אברי היין(:  Hui)שמונה נקודות ההשפעה 

עצמות ומח העצם, הדם

המיוחדים המרידיאניםנקודות פתיחה של שמונת 

נקודות אשנב לרקיע

:פעולות והתוויות, נקודות נוספות מיקום

נקודות אקסטרה

נקודות על גבי האוזן
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(המשך)הכרת נקודות הדיקור 
שאלות12, 30%-כ
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גיבוש אבחנה מבדלת
מהשאלות16, 40%-כ 

אבחנה מבדלת ותכנון  

:הטיפול
אבחנה מבדלת של פתולוגיות  •

שונות על פי הרפואה הסינית  

בחירת נקודות או צירופי נקודות  •

בהתאם לאבחנה ולעיקרון הטיפול
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גיבוש אבחנה מבדלת
מהשאלות16, 40%-כ 
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טכניקות טיפול
מהשאלות12, 30%-כ 

דיקור

עומק וזווית הדיקור•

טכניקות של חיזוק ופיזור•

מנח נכון של המטופל•

אמצעי זהירות והתוויות נגד הקשורים בדיקור•
• Precautions and Contraindications
נקודות אסורות לדיקור בזמן הריון•
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טכניקות טיפול
מהשאלות12, 30%-כ 
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(המשך) טיפולטכניקות 
מהשאלות12, 30%-כ 

מוקסה•

ישירה מוקסה•

בלתי ישירה מוקסה•

אמצעי זהירות והתוויות נגד הקשורים  •

במוקסהבשימוש 

שיטות טיפול נוספות•

כוסות רוח•

דימום•

נגדאמצעי זהירות והתוויות •

הקשורים בשיטות הטיפול הנוספות  

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

(המשך)טכניקות טיפול 
מהשאלות12, 30%-כ 
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(המשך)טכניקות טיפול 
מהשאלות12, 30%-כ 

מצבי חירום

עילפון•

מחט שבורה•

מחט תקועה•

(למשל תמט ריאה)דיקור איברים פנימיים •

כוויות וצלקות•

דימום•

דום לב או דום נשימתי•

מצבים נוספים•

שינוי או סיום הטיפול, כדי להחליט על המשךהערכת תוצאות הטיפול 

על  , על סמך הערכת תוצאות הטיפולעריכת שינויים ומתן המלצות נוספות 
מנת להמשיך לשמר או לקדם את בריאות המטופל
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מקורות ראשיים :1 ביבליוגרפיה

Chinese Acupuncture and 
Moxibustion. Beijing: Foreign 

Language Press, 1999.

Deadman, Peter, Mazin Al-Khafaji with 
Kevin Baker. A Manual of Acupuncture. East 

Sussex: Journal of Chinese Medicine 
Publications, 2001.

Maclean W, Lyttleon J. Clinical 
Handbook of Internal Medicine. 

University of Western Sydney, 1998. 
Vol 1 + 2.

Oleson, Terry. Auriculotherapy 
Manual: Chinese and Western 

Systems of Ear Acupuncture. 
Churchill Livingstone.

מחלוקת בין המקורות הספרותיים   לבמקרה ש*

מיקום  , מיקומה של נקודת דיקורלגבי  
 Peter Deadmanנקבע על פי הנקודות  
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מקורות משניים: 2ביבליוגרפיה 

Maciocia, Giovanni. Diagnosis in Chinese 
Medicine: A Comprehensive Guide. New 

York: Churchill Livingstone, 2004.

Maciocia, Giovanni. Obstetrics 
& Gynecology in Chinese 

Medicine. New York: Churchill 
Livingstone, 1997.

Maciocia, Giovanni. The 
Foundations of Chinese 

Medicine: A Comprehensive 
Text for Acupuncturists and 

Herbalists. New York: Churchill 
Livingstone, 2nd. Edition, 

2005.

Maciocia, Giovanni. The 
Practice of Chinese 

Medicine: The Treatment of 
Disease with Acupuncture 

and Chinese Herbs. New 
York: Churchill Livingstone, 

1994.
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הדיקור הסיניעד כאן פרק 

נתראה בפרק הבא

מוזמנים לפנות אלינו במידה ויש שאלותתודה רבה על ההקשבה

פרטי יצירת קשר
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